Bassin Concertation thématique

17/06/25

22 acteur-rices du
social/santé du
Bassin, dont de
nouvelles personnes.

Les concertations thématiques des
bassins visent a suivre les actualités
et partager les connaissances,
assurer une fonction de veille des
besoins de la population, identifier
les ajustements nécessaires en
termes d’offre et de collaboration,
proposer des actions a mener
collectivement. Elles sont ouvertes a
tous-tes les acteur-rices social-santé.

Cette 3eme rencontre avait pour
objectif de proposer un plan
d’action structuré en réponse
aux thématiques (logement,
santé mentale et alimentation)

et pistes identifiées lors des deux
premiéres CT.

Voir support de
présentation ici.

Présentation des éléments d’actualité diffusés par Vivalis sur les cas de rougeole et les personnes qui sont le plus a risque de développer des
complications.

Présentation de I'Info Prévention Santé et des RDV de la prévention ainsi que I'évenement « Parlons Santé » au Peterbos en collaboration avec Bras

Dessus Bras Dessous.

Partage des événements a venir tels que « la semaine de la santé mentale » et le Village Santé.

Logement Santé mentale

« Village logement » :

Outiller et renforcer les compétences des
professionnel-les non spécialisé-es pour
accompagner les publics sur les questions
de logement grace a la présence
d’acteurs du logement et I'organisation de
tables rondes sur les échanges et bonnes
pratiques.

Thématique logement

- Expertise de l'asbl Convivence qui sensibilise les habitant-es et
propriétaires a améliorer I'état des logements.

- Attentions particulieres sur des initiatives qui luttent pour I'acces a un
logement décent et abordable telles que « Le cri des locataires », le
service Logement du CPAS de Bruxelles, le RBDH, et les CLSS.

- Nécessité de réaliser une plateforme qui reprend les informations a
destination des professionnel-les et des usager-eres.

- Intérét de sensibiliser les acteur-rices des soins a domicile afin de

pouvoir dépister des problématiques de mal logement.

Thématique Santé mentale

- Sensibiliser les écoles afin de déstigmatiser les représentations
sociales en santé mentale.

- Proposition de travailler sur la question de I'isolement social.

- Intérét de travailler sur la question de la différence et ses
représentations.

« Midi Docu Ciné » :

Favoriser des espaces de confiance et
d'information destinés au tout public afin
de lutter contre la stigmatisation.

Alimentation

Renforcer les échanges entre les
structures et travailler en réseau a travers
la présentation d'initiatives inspirantes

et organisation de tables rondes sur les
échanges et bonnes pratiques.

Projection d’'un documentaire qui traite
de ce sujet. Inviter un acteur de la santé
mentale et débat autour de ces questions.

- Rassembler des énergies existantes telles que le Festival Images
Mentales.

- Proposition de moments de sensibilisation destinés aux
professionne-les du social et de la santé.

- Nécessité d’outillerlesintervenant-es afin de dépister plus rapidement
et orienter vers les ressources adaptées.

Thématique Alimentation

- Expertise de La FDSS qui a réalisé un répertoire sur l'aide alimentaire.

- Appel a projets : « Inspirons le quartier » : pour le soutien de projets
citoyens et collectifs dont le but est de préserver I'environnement et
changer les habitudes de consommation.

- S'inspirerde '’Assemblée citoyenne pour le climat, et de 'Observatoire
de la santé du Hainaut qui a organisé des temps de midi sur la santé.

Afin de co-construire la mise en oceuvre de ces 3 événements :
proposition de constituer un groupe d’appui avec au moins deux
participant-es par thématique.

La prochaine CT aura lieu le 27 janvier 2026 de 14h a 16h30 et sera I'occasion de dresser un bilan. Lieu : Goujonissimo, 85 rue des Goujons 1070

Anderlecht.
Consultez 'agenda —— ici
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https://www.bassin-centre-ouest.brussels/evenements/concertation-thematique-prevention-et-promotion-de-la-sante4/
https://www.bassin-centre-ouest.brussels/layout/uploads/2025/06/202506_CT_PP3_TO_GB3.pdf

