
C’est gratuit

BOUGER

 BIEN 
MANGER

SE RENCONTRER

PRENDRE SOIN
DE SOI

avec

Venez boire un thé/café

Pas d’inscription nécessaire

parlons
santé

Tous les 4èmes lundis
du mois

à l’Espace Social/
Télé-Service

de 14h30 à 16h30

des professionnel·les
du social et de la santé



Qui 
participe ?

27.10
OCTOBRE

.......................................

28.07
DÉCEMBRE

.......................................

25.08
AOÛT

.......................................

SEPTEMBRE

.......................................

22.09

24.11
NOVEMBRE

.......................................

Ouvert à tous et à
toutes

Où ?

Espace Social/ 
Télé-Service
Boulevard de 
l’Abattoir 28
1000 Bruxelles

ÉDITRICE  RESPONSABLE : VALENTINE MUSETTE - BRUSANO  RUE BREYDEL 40, 1040 BRUXELLES


