
C’est gratuit

BOUGER

 BIEN 
MANGER

SE RENCONTRER

PRENDRE SOIN
DE SOI

avec

Venez boire un thé/café

Pas d’inscription nécessaire

parlons
santé

Tous les 1ers jeudis du
mois

A La Maison des
Béguines 

de 09h30 à 12h00

des professionnel·les
du social et de la santé



C’est pour
qui ?

Ouvert à tous
et à toutes

Où ?

La Maison des
Béguines
49 Rue des
Béguines 
1080 Molenbeek

ÉDITRICE  RESPONSABLE : VALENTINE MUSETTE - BRUSANO  RUE BREYDEL 40, 1040 BRUXELLES
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