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Save the date
La prochaine rencontre périnatalité aura lieu le 29/09/26, de 12h à 14h à Goujounissimo (rue des Goujons, 85, 1070 Bruxelles). 
Consultez l’agenda    ici.

8 professionnel·les du 
social et de la santé 
travaillant autour de la 
périnatalité dans le Bassin 
Centre Ouest.

Des rencontres rassemblant les acteur·rices social-santé pour améliorer 
l’accompagnement des personnes enceintes et de leurs familles.
À partir du contexte de la périnatalité propre au Bassin Nord, les objectifs 
des rencontres sont:
• �favoriser l’interconnaissance, la collaboration et la mise en réseau
• �partager les expériences de terrain ;
• �travailler avec l’ensemble des acteur·rices social-santé la détection, 

l’accompagnement et la coordination.
Voir support de 
présentation ici.

Partage d’actualités 
• �Cartographie Bru-Stars « Trajet de soins des 1000 premiers 

jours sur le territoire bruxellois : identification des acteurs 
francophones et néerlandophones (ressources pour un 
accompagnement de base, spécifique et spécialisé en santé 
mentale) ; cartographie interactive et mise à jour (Mindmap 
périnat (1188 x 841 mm)

• �Séjours de naissance à l’hôpital : rapport du SPF 
Santé publique https://www.health.belgium.be/fr/
actualites/2026-6-sejours-naissance-lhopital 

• �Démarches administratives liées à la parentalité (ONE, 
version 2026) https://www.one.be/public/brochures/
brochuredetail/brochure/demarches-administratives-liees-
a-la-parentalite/ 

• �Synthèse du colloque « Périnatalité et santé mentale » (26 
mars 2026)

En discussion 
La rencontre avait pour objectif de faire le point avec les 
participant·es sur les attentes et les perspectives concernant 
cet espace de travail.
Exercice du sociogramme
Un sociogramme permet de visualiser l’ensemble des acteurs 
avec lesquels des collaborations sont nouées ainsi que la 
fréquence de ces collaborations. Aussi, il permet de voir les 
dispositifs/acteurs qui connaissent une saturation. 
Quelques éléments transversaux apparaissent :  
• �Mise en évidence de spécificités de certaines structures, par 

exemple l’ONE dispose d’un référent maltraitance qui est 
disponible pour les travailleurs de l’ONE mais ne se déplace 
pas à domicile tandis qu’au sein de Kind en Gezin le référent 
peut se déplacer à domicile ; 

• �Grandes difficultés identifiées autour de la problématique 
de l’accès au logement pour les personnes vivant dans le 
Bassin Centre-Ouest ;

• �Les acteurs néerlandophones et francophones gagneraient 
à se connaître davantage, ils ne se connaissent pas bien 
et n’identifient pas clairement le mandat ou les autorités 
desquelles relèvent leur financement ou leur agrément) ;

• �Les collaborations et contacts sont compliqués avec 
notamment certains services de CPAS du Bassin Centre-
Ouest ;

Co-construction de la suite de cet 
espace : enjeux, thématiques et 
perspectives
Les échanges ont permis de dégager plusieurs pistes pour 
poursuivre le développement de cet espace. Les participant·es 
souhaitent privilégier des méthodes d’animation interactives, 
ancrées dans les situations de terrain (notamment à partir 
de vignettes cliniques), afin de favoriser les échanges de 
pratiques.
Le sociogramme réalisé constitue également une base 
de travail à approfondir pour mieux comprendre les 
collaborations existantes, identifier les nœuds du réseau et 
mettre en évidence les besoins de renforcement des liens 
entre acteur·rices.
Les participant·es ont également souligné l’importance 
de poursuivre l’interconnaissance entre professionnel·les, 
notamment en raison de mouvements internes au sein 
des équipes (absences, turn over, etc.), de renforcer les 
articulations avec les autres espaces de travail consacrés 
à la périnatalité et de mutualiser les outils de formation et 
d’accueil des nouvelles recrues.
Enfin, le développement des échanges entre acteur·rices 
francophones et néerlandophones a été identifié comme 
un levier important pour renforcer la collaboration autour de 
l’accompagnement périnatal.

Rencontre #2 (25 juin 2026)
7ème rencontre depuis début du projet
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